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Bandinfo DEINE DOSE 
 
 „Deine Dose rockt“, jubelt die taz. „Trashpunk“, kreischt „Bild“. Beides stimmt: Die Berliner 
Band macht alternativen Rock mit meist deutschsprachigen Texten, Einflüsse des Punk und 
Indie-Sounds der 90er sind hörbar. 
 
Ohne Umschweife kommt die Band aus Berlin auf den Punkt. Es schrammelt, und trotzdem 
ist Platz für eingängige Melodien. Die Songs sind klar strukturiert; Gegniedel muss nicht sein. 
 
Besetzung: 
Karsten Wirth (Gesang, Gitarre; Foto: Mitte) 
Jens Kupillas (Gesang, Gitarre, Bass, Foto: links) 
Oliver Haustein-Teßmer (Schlagzeug, Foto: rechts) 
 
Die neue EP „More Energy From Waste“ hat DEINE DOSE im Mai 2010 herausgebracht – 
als Online-Veröffentlichung auf der eigenen Website und auf MySpace. 
Die Band veröffentlichte außerdem eine EP (2002) sowie die CDs „DU BIST GROSS“ 
(2004), „Wir könnten eure Väter sein“ (2006) und „noch cool“ (2008). 
DEINE DOSE tritt deutschlandweit in Klubs, auf kleineren Festivals und als Support 
bekannter Indierock- und Popbands auf.  
 

Info und Booking: info[at]deinedose.de 

Website: www.deinedose.de 

Communities: www.myspace.com/deinedose 

www.facebook.com/pages/Deine-Dose/151951874839111 

Videos: www.youtube.com/deinedose 
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